
La perte de confi ance en soi, le manque de 
repères et de sens, l’absence de motivation, 
une situation instable et la solitude peuvent 
être angoissants et déstabilisants.

Dans ces moments de doute et d’incertitude, 
son identité de délinquant le poursuit.

Les agents de probation du projet Objectif 
Désistance, appelés agents OD, jouent un 
rôle important pour permettre à la personne 
de s’engager avec succès dans un processus 
de cessation d’actes de délinquance et le 
maintien d’une vie conventionnelle. Le projet 
Objectif Désistance s’articule autour de 3 axes 
d’intervention: le rapport du probationnaire 
à lui-même…

…la relation avec  son agent OD… … le rapprochement à sa communauté d’at-
tache et à la société dans laquelle il évolue, 
appuyé par l’intervention des coordinateurs-
animateurs du réseau intercantonal.

En l’état actuel des connaissances, toute 
intervention orientée désistance est diligen-
tée par les 10 principes directeurs structurés 
autour des concepts ci-dessus.

Lorsqu’une personne commet une infraction 
et qu’elle est confrontée à la justice pénale, 
les conséquenses peuvent être lourdes pour 
la victime, le réseau familial, pour la société 
toute entière et pour lui-même.

Le retour à une vie conventionnelle est com-
pliqué�! Un véritable parcours du combattant. 

Tout au long de la période probatoire, l’agent 
OD, formé aux techniques de l’entretien moti-
vationnel, va développer chez la personne une 
meilleure perception d’elle-même. Il va nouer 
une relation forte dans un climat de confi ance, 
de transparence et de respect en l’encourageant 
à adopter un rôle actif et participatif dans son 
processus de changement. 
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1. individualisation
2. besoins de base

3. forces
4. efficacité personnelle

5. progrès
6. alliance de travail
7. attitude engagée

8. optimisme et engagement
9. capital humain
10. capital social

1 2 3 motivation
et changement

discrimination

stigmatisation

isolement
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obstacles

dettes

« Aujourd’hui, voilà ce qu’il me reste.
Ma vie ne tient plus que dans un sac!

Je ressens le stress de l’inconnu…
Comment recréer des liens avec
 la société et trouver ma place?

Plus rien ne m’appartient.»



Le projet pilote Objectif Désistance a été 

mis en place par la Commission latine de 

probation et fait l’objet d’une évaluation 

scientifi que de l’Université de Lausanne. 

Basé sur les connaissances les plus 

récentes en matière de désistance, il a pour 

but de favoriser l’abandon progressif d’une 

trajectoire délinquante et le maintien d’une 

vie conventionnelle. L’objectif principal 

du projet est d’expérimenter, au sein des 

7 services cantonaux de la probation du 

Concordat latin, une application concrète 

des principes de la désistance, favorisant 

ainsi la sortie de la délinquance des 

probationnaires.

Ma vie
m’appartient

En défi nitive, le projet Objectif Désistance 
soutient les personnes sous mandat de pro-
bation dans leur parcours de vie favorisant 
une sortie durable de la délinquance et le 
retour à une vie libre et conventionnelle.

Les coordinateurs-animateurs, en collaboration 
avec les agents OD, favorisent la promotion du 
capital social et la générativité de la personne 
à partir… 

Le développement du capital humain et social
fait partie du processus de désistance. Il 
permet à la personne de renouer des liens 
pro-sociaux constructifs avec ses proches et 
fait émerger un sentiment d’appartenance à 
la communauté.

Cette prise en charge dynamique et personnalisée
évite de se concentrer sur le passé, les problèmes
et les lacunes. Elle capitalise sur les compétences 
et forces de la personne et sur son évolution 
positive, tout en tenant aussi compte d’éventuels 
moments d’égarement. Ceci lui permet de s’ap-
proprier une nouvelle identité.
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La fi n de mandat et la sortie de délinquance 
sont ritualisées par des cérémonies spéci-
fi ques.

… de l’animation d’activités de groupe, de l’or-
ganisation d’événements ponctuels destinés 
à la rapprocher de la communauté.

« Aujourd’hui, 
voilà ce qu’il me reste. 

Ma vie ne tient plus 
que  dans un sac! 

Je ressens le stress de l’inconnu… 
Comment recréer des liens 

avec la société et trouver 
ma place? 

Plus rien ne m’appartient.»
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