
La perdita di fiducia in sé stessi, la mancanza 
di senso e di riferimenti, l’assenza di motiva-
zione, una situazione instabile…

…e la solitudine possono essere fattori di 
angoscia e di destabilizzazione.

Gli assistenti di probazione del progetto Obiettivo 
Desistenza, chiamati assistenti OD, assumono 
un ruolo importante per permettere alla persona 
di impegnarsi con successo in un processo di 
cessazione degli atti delinquenziali e il mante-
nimento di una vita convenzionale. Il progetto 
pilota Obiettivo Desistenza si articola attorno a 
3 assi di intervento:  Il rapporto della persona 
sotto mandato di probazione verso sé stessa…

… La relazione con il proprio assistente OD… … Il riavvicinamento alla comunità di appar-
tenenza ed alla società nella quale evolve. 
Questo con il sostegno dei coordinatori- 
animatori della rete intercantonale.

Allo stato attuale delle conoscenze, tutti gli 
interventi orientati alla desistenza sono per-
meati di 10 principi direttori concretizzati 
attorno ai concetti elencati qui sopra.

Quando una persona commette un’infrazione 
ed è quindi confrontata con la giustizia penale, 
le conseguenze possono essere pesanti oltre 
che per sé, per la vittima, la famiglia ed i parenti 
e per la società tutta.

il ritorno ad una vita convenzionale è compli-
cato. Un vero percorso ad ostacoli. 

Durante tutto il periodo probatorio, l’assistente 
OD, formato alla tecnica del colloquio mo-
tivazionale, sosterrà la persona a sviluppare 
una migliore percezione di sé. Dovrà allacciare 
con essa una relazione significativa all’insegna 
della fiducia, della trasparenza e del rispetto. La 
incoraggerà ad assumere un ruolo attivo e par-
tecipativo nel proprio processo di cambiamento.
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1. Individualizzazione
2. Bisogni di base

3. Risorse
4. Efficacia personale

5. Progressi
6. Alleanza di lavoro

7. Atteggiamento propositivo
8. Ottimismo e impegno

9. Capitale umano
10. Capitale sociale
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isolamento 
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debiti

“ Ecco, cosa mi resta oggi!
La mia vita è tutta in un sacco.
Lo stress dell’ignoto mi pesa.

Come riallacciare i legami con la 
società e ritrovare il mio posto?

Più nulla mi appartiene ”



Il progetto pilota Obiettivo Desistenza 

è stato promosso ed introdotto dalla 

Commissione latina di Probazione ed è 

oggetto di una valutazione scientifica da 

parte dell’Università di Losanna. Basato 

sulle conoscenze più recenti in materia 

di desistenza, vuole favorire l’abbandono 

progressivo di traiettorie delinquenti e 

il mantenimento di uno stile di vita 

convenzionale. L’obiettivo principale del 

progetto è di sperimentare, nei 7 servizi 

cantonali di probazione che compongono 

il Concordato latino, l’applicazione 

concreta dei principi della desistenza, in 

modo da favorire l’uscita dalla delinquenza 

delle persone sottoposte a probazione.

La mia vita 
mi appartiene

In definitiva il progetto Obiettivo Desistenza 
sostiene le persone sottoposte a mandato di 
probazione nel loro percorso di vita, favo-
rendo l’uscita durevole dalla delinquenza ed 
il ritorno ad una vita libera e convenzionale.

I coordinatori-animatori, in collaborazione con 
l’assistente OD, favoriscono la promozione del 
capitale sociale e la generatività della persona 
grazie…

Lo sviluppo del capitale umano e sociale 
fanno parte del processo di desistenza. Per-
mette alla persona di riallacciare dei legami 
pro-sociali costruttivi con la rete primaria e 
fa emergere un sentimento di appartenenza 
alla comunità.

Questo tipo di presa in carico dinamica e per-
sonalizzata evita di concentrarsi sul passato, i 
problemi e le lacune. Capitalizza le competenze 
ed i punti di forza, canalizzandoli verso un’e-
voluzione positiva della persona, tenendo però 
anche conto di eventuali suoi momenti di 
smarrimento. Tutto ciò per consentirle di ap-
propriarsi di una nuova identità.
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La fine del mandato e l’uscita dalla delinquenza 
sono ritualizzati con una cerimonia specifica.

… alla creazione e animazione di attività di 
gruppo, all’organizzazione di eventi puntuali 
capaci di riavvicinarla alla comunità.

“ Ecco, cosa mi resta oggi.

La mia vita è tutta in un sacco.

Lo stress dell’ignoto mi pesa.

Come riallacciare i legami con la 

società e ritrovare il mio posto?

Più nulla mi appartiene ”

Capacità


